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Ve spolupraci se Sdruzenim TULIPAN jsme pfipravili pro rodice,
pedagogy a vSechny dalsi zajemce aktualni seminar

PSYCHOHYGIENA

Motto: ,Zatimco genetickou vybavu a prostfedi mizeme ovlivnit jen
stezi, zivotni styl je volbou kazdého z nas.”

Jak se udrzet v dobré psychické pohodé, SORTIN
stat se odolnymi proti nepfijemnym vlivim e y
moderni naro¢né doby a dokazat se o - S -

spravné zregenerovat.
b

ve stredu 24. Cervna 2020, 14 - 18 hodin

v Centru LIP A SPOLU,
Moskevska 82, Ceska Lipa

Mgr. Blanka Jezkova

lektorka, konzultantka, kou¢ka s mnohaletymi zkuSenostmi

Na seminar je tfeba se predem prihlasit:
Radka Ondruskova, 733 706 309, radkaondr@centrum.cz

Akce je soucasti realizace projektu SPOLU NEJSME AUT, reg. ¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0013980

@ Li PoLy \‘s SORUZENI

LiP A SPOLU, z.s. TUUF"N

rodiCe a pratelé lidi s autismem nejen na Ceskolipsku
www.lipaspolu.net  fb: LIP A SPOLU, z.s.
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