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pod zastitou MUDr. Premysla Sohotky, ndméstka hejtmana, fizeni rezortu zdravotnictvi,
Ing. Radky Louckové Kotasové, Clenky rady kraje, zeni rezortu hospodéi'ského a regianélniho rozvoje,
evropskych projektd a Gzemniho plénovéni @ Mgr. Jaromira Dvofaka, starosty mésta Novy Bor

Vas zveme k icasti na akei

0JDME ZIT ZDRAVE

,,Den zdravi v Nouem Boru

e

Fijna

cturtek 18.

VSechny akce jsou uréeny pro Sirokou verejnost a vstup je zdarma.

Program:

Vime, co nam prospiva a co skodi?

9.30-16.00 hod. v malé télocviéng 28 ndmésti Mir (vehod z Kali-
novy ulice):

s obéanskym sdruzenim OnkoMajak z.s. — prevence onkologického
onemocnéni stiev, predstaveni makety stfeva o rozloze x4 metry
s vykladem

se Statnim zdravotnim dstavem d.p. Liberec - nabidka poradenstyi
2 oblasti zdravého Zivotniho stylu na zakladé vyhodnoceni dat z vySet-
f'eni na pristroji InBody a poradenstvi v problematice negativntho viivy
koufeni na lidsky organismus vEetné méfeni vydechovaného vzduchu
Nordic walking se Svazem postizenjch civilizacnimi chorobami
Novy Bor

10.00-11.00 hod. na némeésti Miru — instruktaZ a krdtka prochazka
po okoli; s sebou si vezméte hole a také plasténky, pjdeme za kaidé-
ho pocasi; vhodné pro vSechny vékové skupiny

Hrave it zdravé s Domem déti a mladeie Smetanka
9.30-11.30 hod. — mostovéni a hry s jablicky pro déti pfedskol-
niho véu

13.00-15.00 hod. — modtovani, jablickovy kviz, lukostrelba pro déti
Skolniho véku

Zdravy zoubek

9.30-11.30 hod. v méstském king — prakticke ukazky sprévné péce
o chrup pro déti | dospélé, konaultace s odborniky piimo na misté
Pro¢ nekourit

13.00-15.00 hod. - filmova projekce v méstském king

2018 od 9.30 do 18.30 hodin

Bezlepkové peceni

13.00-16.00 hod. v méstském kin& — ukazka peceni bezlepkového

peciva vietng recepti na peceni

Idravé a chutné

13.00-16.00 hod. v méstském king — ochutndvka zdravych jidel

vietng receptd na zdravou stravu

Zdravi a sebepoznani s o. p. s. Rytmus Ceska Lipa

13.00-16.00 hod. v méstském king — moZnost vyplnéni testd na

dand témata, které si miZete odnést domd; ke kaidému testu je

moind i konzultace; vhodné pro vSechny vekové skupiny

Odpocinek spankem — zaklad zdravi

15.00-16.00 hod. v méstském kiné — beseda s obCany na téma

poruchy spanku

Jak si udrzet duSevni zdravi s Dennim stacionarem Meduiika

a Unii Roska Novy Bor

13.00-16.00 hod. v Domé s pecovatelskou sluzbou (vchod naproti

Agrodatu) — jak rozpoznat Alzheimerovu chorabu, ukdzka arteters-

pie, trénovani paméti

Bud'fit - sportovni hratky pro déti

16.00-17.00 hod. v sokolovng — cviéeni pro déti ve véku 5-10 et

Beseda na téma prevence zdravi s Rodinou v centru

16.30-18.30 hod. v Komunitnim centru v Nemocniéni ulici (vchod

2 ulice B. Egermanna) — beseda s MUDr. Lenkou Batelkovou napf.

0 ockovani, vyuzivani pohotovosti, podavani Iéku (ATB Gi léky na teplo-

tul, apod.; moinost oteviené diskuze; uréeno pro rodice s détmi
Zméng programu vyhrazens



