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Představujeme projekt 
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007688

Tento projekt je zacílen na podporu ne-
formálních pečujících směrem ke snížení 
jejich nadměrného psychického a fyzického 
zatížení a zlepšení kvality poskytované péče 
závislým osobám. K dispozici je poradenské 

centrum pro pečující, terapeutické aktivity, 
relaxační cvičení, nácviky řešení krizových 
situací, odborné a akreditované kurzy spo-
jené s péčí o závislou osobu a sebe samotné, 
svépomocné skupiny, aj. zajímavé aktivity!

Pečujete o seniora nebo o hendikepovanou osobu? 
Máte pocit, že Váš život se zastavil? Jste unavení? 

Navštivte nás:
Koordinátorka projektu: 

Jana Bergrová
T: +420 775 802 277
E: bergrova@sdruzenitulipan.cz

Jsme s Vámi 
na jedné 

lodi!

Sdružení TULIPAN, z.s.
Adresa regionální kanceláře: 
Žižkova 231, 470 01 Česká Lípa 

PO, ČT  10.00–14.00, ÚT  10.00–18.00

www.sdruzenitulipan.cz


